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Fatores derisco

Alguns fatores podem aumentar as
chances de desenvolver o cancer de mama:

* ldade: mais comum a partir
dos 40 anos.

» Historico familiar: parentes de
primeiro grau (mae, irma, filha)
com cancer de mama ou ovario.

* Hormonais e reprodutivos:

primeira menstruacao antes dos 12 anos,
menopausa tardia, nao ter filhos

ou ter o primeiro filho apos os 30.

» Estilo de vida: consumo de alcool,
tabagismo, sedentarismo, excesso de peso.

»




Fatores protetores

Habitos que ajudam a reduzir os riscos:

» Manter uma alimentacao
equilibrada.

» Praticar atividade
fisica regularmente.

» Evitar cigarro e reduzir
consumo de alcool.

* Manter o peso corporal adequado.

» Amamentar (quando possivel)
também reduz o risco.

»



O papel do
autoconhecimento

Mais importante que “decorar”
como fazer o autoexame e conhecer

O proprio corpo.

- Observe suas mamas com frequencia.

» Perceba mudancas na textura,
no formato ou na coloracao da pele.

» Atencao a sinais como: nodulos,
secrecao no mamilo, retracoes,
vermelhidao ou inchaco.

Dica da Jaepel:
reserve alguns minutos apos o banho ou ao

trocar de roupa para observar suas mamas.
Esse habito simples pode salvar vidas.
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Exames preventivos

 Mamografia: indicada a partir dos 40 anos
(conforme recomendacéao do Ministério

da Saude).

Deve ser realizada anualmente

ou conforme orientacao medica.

« Exame clinico das mamas: feito por um
profissional de saude durante a consulta

de rotina.

« Ultrassom de mama: pode ser solicitado
em casos especificos.

’ Importante: mesmo sem sintomas,

v e fundamental manter os exames em dia.
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Apoio emocional
e rede de cuidado

O cancer de mama nao afeta apenas
0 corpo, mas tambéem a mente

e as emocoes.

» Converse com familiares e amigas.
» Busque grupos de apoio.

* Lembre-se: pedir ajuda tambeéem
e um ato de coragem.

Na Jaepel valorizamos o
cuidado mutuo. Se precisar conversar,
procure nossa equipe de RH ou

participe das rodas de dialogo
durante os eventos internos.







3. Quem tem protese de silicone pode

ter cancerde mama?
Pode sim. O silicone nao causa cancer.

mas a mulher com protese deve

continuar fazendo seus exames
normalmente.

4. Amamentar realmente ajuda
a prevenir?

Sim! Amamentar reduz o risco de cancer

de mama, especialmente se for
DOr Varios meses.

5. E verdade que s6 mulheres mais
velhas tem cancer de mama?

Nao. Ele € mais comum apos os 40 anos,

mas pode aparecer em mulheres
jovens tambem.

6. Amenstruacao irregular influencia
no risco de ter cancer?

Alguns fatores hormonais podem i

nfluenciar, mas o simples fato de
ter ciclo irregular nao significa risco direto.

1. Se eu fizer atividade fisica e me
alimentar bem, nuncavou ter

cancer de mama?

Nao e garantia, mas esses habitos
diminuem bastante o risco.

Fles sao formas de protecao,

mas hao eliminam totalmente
a possibilidade.
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8. Amamografia doi?

Pode causar um incomodo, porque a mama
é comprimida no aparelho, mas é rapido

e toleravel. E um desconforto pequeno
diante da importancia do exame.

9. Toda mulher com nodulo precisa
fazer cirurgia?

Nao. Nem todo nodulo é cancer.
Muitos sao benignos e so precisam
de acompanhamento medico.

10. Se eu descobrir cedo, vou perder

a mama?
Nem sempre. Hoje existem tratamentos

gue preservam a mama, principalmente
guando o diagnostico é feito logo no inicio.

Outubro Rosa é todo mes:
previna-se, cuide-se e compartilhe
essa mensagem!
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